
一
品 

　
　
　
　
　
七
味
こ
ん
に
や
く
　
　
　
　
　
　
四
、
五
〇
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
め
こ
豆
腐
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
六
、
五
〇


　
　
　
　
な
め
こ
お
ろ
し
　
　
　
　
　
　
　
六
、
〇
〇
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
納
豆
豆
腐
　                                           

六
、
〇
〇


　
　
　
　
牛
肉
ポ
ン
酢
和
え
　
　
　
　
　
　
六
、
五
〇
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
す
田
楽
　                                           

六
、
〇
〇


　           

若
布
ぬ
た
和
え
　
　
　
　
　
　
　
四
、
五
〇
　                                     

豆
腐
田
楽
　                                          

五
、
〇
〇


　           

鮪
ぬ
た
和
え
　                         

六
、
五
〇
　                                    

い
か
納
豆
　                                           

八
、
五
〇


　           

え
び
ぬ
た
和
え
　                     
八
、
〇
〇
　                                     

鮪
納
豆
　                                              

六
、
五
〇


　           

い
か
う
に
和
え
　                     

九
、
〇
〇
　                                     

納
豆
お
ろ
し
和
え
　                                

五
、
五
〇


　           

焼
鳥
（
タ
レ
又
は
塩
）
　
　
　
　
六
、
〇
〇
　                                     

納
豆
黄
味
玉
子
　                                   

四
、
〇
〇


　           

茶
碗
蒸
し
　                             

七
、
〇
〇
　                                    

す
の
も
の
盛
合
せ
　                                

六
、
〇
〇


　           

玉
子
焼
　                                 

七
、
〇
〇
　                                    

か
に
か
ま
ぼ
こ
酢
の
も
の
　                     

五
、
〇
〇


　            

冷
奴
　
　                                

四
、
〇
〇
　                                   
た
こ
酢
　                                               

六
、
〇
〇


　
　
　
　
湯
豆
腐
　                                 

六
、
〇
〇
　                                     

サ
ラ
ダ
盛
合
せ
　                                  

八
、
〇
〇




刺
身
　    
盛
合
せ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
二
二
、
〇
〇
　            

焼
も
の
　
　
　
鮭
塩
焼
　
　
　                                   

十
二
、
〇
〇


　
　
　
　


　
　
　
　
鮪
　                                         

八
、
五
〇
　                                    

ま
な
が
つ
西
京
焼
　                             

十
、
〇
〇


　
　
　
　
鯛
　                                         

八
、
五
〇
　                                     

ぶ
た
西
京
焼
　                                   

十
、
〇
〇


　
　
　
　
鮭
　                                         

八
、
〇
〇
　                                     

鳥
照
焼
　                                          

十
、
〇
〇


　
　
　
　
い
か
　
　                                  

八
、
五
〇


　                            


　
　
　
　
さ
ば
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
八
、
〇
〇


　
　
　
　
た
こ
　                                     

八
、
五
〇
　              

煮
も
の
　
　
　
か
れ
い
煮
び
た
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
十
三
、
〇
〇


　
　
　
　
鮪
た
た
き
　                              

十
一
、
〇
〇
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ぶ
た
角
煮
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
十
、
〇
〇


　
　
　
　
鯛
薄
造
り
　                              

十
三
、
〇
〇
　         


　
す
し
　
　
に
ぎ
り
一
ケ
　                           

二
、
五
〇
　
　
　
　
　
鉄
板
焼
　
　
　
た
れ
　                                                

十
三
、
〇
〇


　
　
　
　
ま
き
　
一
本
　                           

四
、
五
〇
　                                     

お
ろ
し
　                                            

十
四
、
〇
〇




揚
も
の
　
　
　
揚
出
し
豆
腐
若
布
あ
ん
掛
　
　
　
八
、
〇
〇
　
　
　
　
　
　
　
な
め
こ
ぞ
う
す
い
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
九
、
〇
〇


　
　
　
　
　
　


　
　
　
　
　
　
揚
出
し
豆
腐
え
び
あ
ん
掛
　
　
　
八
、
〇
〇
　
　
　
　
　
　
　
お
に
ぎ
り
　
一
ケ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
三
、
〇
〇


　                  

て
ん
ぷ
ら
盛
合
せ
　
　
　
　
　
　
十
二
、
〇
〇
　
　
　
　
　
　
丼
も
の
　
　
　
　
　
か
つ
丼
　
　
　
　
　
　
　
　
　
九
、
〇
〇


　
　
　
　
　
　


　
　
　
　
　
　
え
び
て
ん
ぷ
ら
　
　
　
　
　
　
　
十
四
、
〇
〇
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
て
ん
丼
　
　
　
　
　
　
　
　
　
九
、
五
〇


　
　
　
　
　
　
か
き
揚
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
十
二
、
〇
〇
　
　
　                                        

に
く
丼
　
　
　
　
　
　
　
　
　
九
、
五
〇


　
　
　
　
　
　
鳥
唐
揚
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
十
、
〇
〇
　                                       

　
　
　
親
子
丼
　                              

九
、
五
〇


　
　
　
　
　
　
と
ん
か
つ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
十
、
〇
〇


　                                                                                                          

そ
ば
、
う
ど
ん
　
　
な
め
こ
　
　
　
　
　
　
　
　
八
、
〇
〇


お
茶
漬
　
　
　
鯛
茶
　                                    

九
、
〇
〇
　                                                    

若
布
　                             

七
、
〇
〇


　
　
　
　
　
　
鮭
茶
　                                    

八
、
〇
〇
　                                                   

お
ろ
し
　                          

七
、
五
〇


　                  

て
ん
ぷ
ら
茶
　                         

九
、
〇
〇
　                                                   

て
ん
ぷ
ら
　
　
　
　
　
　
　
十
、
〇
〇


　
　
　
　
　
　
う
め
茶
　                                 

六
、
〇
〇
　                                                   

ざ
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
七
、
〇
〇


　
　
　
　
　
　
の
り
茶
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
六
、
〇
〇
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
そ
う
め
ん
　
　
　
　
　
　
　
七
、
〇
〇




　
　
　
鍋
も
の
　
　
　
す
き
焼
き
　
　
　
　
　
二
〇
、
〇
〇
　
　
　
　
　
　
　
み
そ
汁
　
　
　
　
豆
腐
　
　
　
　
　
　
　
　
三
、
五
〇


　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
　
　
　
二
二
、
〇
〇
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
め
こ
　
　
　
　
　
　
　
三
、
五
〇


　
　
　
　
　
　
　
　
　
う
ど
ん
す
き
　
　
　
　
二
五
、
〇
〇
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
若
布
　
　
　
　
　
　
　
　
三
、
五
〇


　
　
　
　
　
　
　
　
　
オ
イ
ル
焼
　
　
　
　
　
三
〇
、
〇
〇
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
納
豆
　
　
　
　
　
　
　
　
三
、
五
〇
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